
 
 
 

 

  
 

• carmen kauffmann • 

                vita & wurzeln 

• Gründerin der Akademie für Frauen in Führung 

• Speakerin z.B. bei Fachkongressen „Reden reicht 
nicht“ und „Mentales Stärken“ 

• Buchautorin „Sich durchsetzen“ und „Diplomatie 
im Alltag“ 

• 2012 Fortbildung „Prozess und 
Embodimentfokussierte Psychologie“ (PEP) nach 
Dr. Michael Bohne 

• Seit 2003: Meditation und Schülerin von  
Sylvia Kolk 

• Seit 2002 Coach (Ausbildung „Systemische und 
hypnotherapeutische Konzepte der Supervision, 
Beratung und Persönlichkeitsentwicklung am 
Milton Erickson Institut in Heidelberg –  
Gunther Schmidt) 

• Seit 2000: MBTI Trainer-Lizenz 

• 1998/1999: Trainerausbildung bei der Unilog Integrata  
Training AG 

• Seit 1995 Selbständige Trainerin für Selbstwert, 
Selbststeuerung, Kommunikation, Verhandlung, Führung 

• 1992-1998: Studium Rhetorik und Empirische Kulturwissenschaft 
an der Universität Tübingen – Abschluss Magister Artium 

• 1988-1992: Ausbildung zur Diplom-Verwaltungswirtin (FH) bei 
der Stadt Stuttgart 

Besondere Interessen: Meditation und Tango Argentino 

 

Im Schüle 30 • 70192 Stuttgart • mobil: 0172 7250514  
mail: mail@carmen-kauffmann.de • www.carmen-kauffmann.de 

 


